todos juntos podemos

D

Agrupamento AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. Maria ll
de Escolas 7 - ~
D. Maria i Escola Bésica de Lamacgdes
e Biblioteca
Obra: O patinho que nao comia legumes
Publico-alvo Alunos com NEE
Objetivos e Desenvolver o gosto pelo livro

e Relacionar a mensagem da obra com a
tematica “Semana da alimentacao”
e |dentificar personagens e factos da

histdria
e Melhorar a expressao oral
Descricao da atividade | 12 sessdo (Biblioteca) e Leitura do texto “O patinho que ndo

gostava de legumes”, com projecao das
imagens em PPT, pela professora
bibliotecaria

e Interpretacdo oral da histéria

e Distin¢do legumes /frutos

22 sessdo (sala de aula) e Ampliar os conhecimentos sobre os tipos
de alimentos;

e Ampliar o vocabulario.

e Promover o consumo de frutas, legumes
e verduras;

e Investigar o valor nutritivo dos alimentos
e despertar o gosto por eles;

e Conhecer, nomear e identificar os
diferentes tipos de alimentos;

e  Entrar em contato com textos de géneros
diferentes (lista de frutas/receitas);

e Observar as cores e perceber os sabores e
textura dos alimentos;

e Conhecer a necessidade da higieniza¢ado
dos alimentos e das maos.

32 sessao (biblioteca) e Apresentacdo de um video sobre a
elaboragdo de uma receita

e Projecdo da receita

e Distingdo: ingredientes; modo de

preparagao
42 sessdo (Clube de e Elaborar lista de compras;
culinaria/biblioteca) e Fazer compras em superficie comercial;

e Preparar os alimentos;

e Confecionar as bolachas sauddveis (com
farinha e cereais integrais)

e Preparar espetadas de fruta e as
sanduiches coloridas

e Distribui¢do aos alunos da Escola Basica
n22 de Lamacgaes.

Recursos PPT, panfletos publicitarios (hipermercados),

fichas de trabalho, material de desgaste,

gravuras/fotos de alimentos, maquina fotografica,

computador e impressora
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