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Obra: O patinho que não comia legumes 
Público-alvo Alunos com NEE 

Objetivos  Desenvolver o gosto pelo livro 

 Relacionar a mensagem da obra com a 
temática “Semana da alimentação” 

 Identificar personagens e factos da 
história 

 Melhorar a expressão oral 

Descrição da atividade 1ª sessão (Biblioteca)  Leitura do texto “O patinho que não 
gostava de legumes”, com projeção das 
imagens em PPT, pela professora 
bibliotecária 

 Interpretação oral da história 

 Distinção legumes /frutos 

2ª sessão (sala de aula)   Ampliar os conhecimentos sobre os tipos 
de alimentos; 

 Ampliar o vocabulário.  

  Promover o consumo de frutas, legumes 
e verduras; 

 Investigar o valor nutritivo dos alimentos 
e despertar o gosto por eles; 

 Conhecer, nomear e identificar os 
diferentes tipos de alimentos; 

  Entrar em contato com textos de gêneros 
diferentes (lista de frutas/receitas); 

 Observar as cores e perceber os sabores e 
textura dos alimentos; 

 Conhecer a necessidade da higienização 
dos alimentos e das mãos. 

3ª sessão (biblioteca)  Apresentação de um vídeo sobre a 
elaboração de uma receita 

 Projeção da receita  

 Distinção: ingredientes; modo de 
preparação 

4ª sessão (Clube de 
culinária/biblioteca) 

 Elaborar lista de compras; 

 Fazer compras em superfície comercial; 

 Preparar os alimentos; 

 Confecionar as bolachas saudáveis (com 
farinha e cereais integrais) 

 Preparar espetadas de fruta e as 
sanduíches coloridas  

 Distribuição aos alunos da Escola Básica 
nº2 de Lamaçães. 

Recursos  PPT, panfletos publicitários (hipermercados), 
fichas de trabalho, material de desgaste, 
gravuras/fotos de alimentos, máquina fotográfica, 
computador e impressora 

 


