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Obras: O sorriso de Estrela e Kiko, o dentinhode de leite 

 
Público-alvo Alunos com NEE 

Objetivos  Desenvolver o gosto pelo livro 

 Identificar personagens e factos da história 

 Consciencializar os alunos da necessidade de 
uma higienização cuidada  

Descrição da 
atividade 

1ª sessão (Biblioteca) 
 

 Leitura do livro “O sorriso de Estrela”, com 
projeção das imagens em PPT, pela professora 

bibliotecária (Emiliana, Andreia, Pedro Luso, 
Eduardo, Ana Rita, Ângelo, Margarida) 

 Leitura do livro “Kiko, o dentinho do leite”, com 
projeção das imagens em PPT, pelas professoras 
bibliotecárias aos alunos Magda, Filipe, Miguel, 
Fábio, João, Sandro e alunos do 1º ciclo 

 Interpretação oral da história 

 Diálogo com os alunos sobre os hábitos de 
higiene oral 

2ª sessão (sala de aula) 
 

 Identificação dos dentes 

 Como escovar os dentes 

 Construção de uma boca (atividade proposta no 
projecto SOBE) 

3ª sessão (biblioteca) 
 

 Jogo de compreensão sobre o livro trabalhado 

4ª sessão (sala de aula)  Fichas de trabalho (atividade proposta pelo 
PESES) 

5ª sessão (Biblioteca)  Sessão de esclarecimento sobre uma 
higienização correta dos dentes pela enfermeira 
Maria do Céu Talaia do Centro de Saúde 

Recursos  PPT, livro, fichas, jogo 

 


